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Het is nog niet zo heel lang geleden dat met het salaris van de maand mei ook het vakantiegeld werd uitgekeerd. Voor de een was dit inderdaad besteedbaar inkomen om vakantie te vieren, voor een ander om uitgestelde aanschaffingen te doen of zelfs om opgelopen tekorten in te lopen. Met de mogelijkheid om (op eigen verzoek) maandelijks het deel vakantiegeld bij het salaris te laten uit betalen, wordt er wel wat spaar-discipline gevraagd. In de waan van de dag krijgt het vakantiegeld onbedoeld soms een andere bestemming. Met als resultaat dat er minder overblijft om leuke dingen te doen.
Soms lopen de dingen zo, maar dat betekent niet dat je bij de pakken neer hoeft te zitten. Er zijn altijd tijdsbestedingen te vinden die niet al te veel geld kosten! Ga lopend of op de fiets een dagje naar het strand, naar een bos of park, bezoek gratis activiteiten zoals muziekfestivals, een braderie of een kinderboerderij en neem dan je eigen broodje en drinken mee. Of geniet thuis op balkon of in de tuin van een goed boek en een waterijsje uit de vriezer zijn de kosten niet. Jaja, het is geen Cote d’azur of tropisch eiland, maar soms lopen de dingen nu eenmaal zo.
Wat je ook gaat doen, smeer je goed in en maak plezier.
Voor je ligt de 19e Nieuwsflits van SSF, en don’t forget; SSF is er voor en door
collega’s.
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Van de bestuurstafel worden ditmaal veel nieuwtjes gedeeld. Er is een nieuw bestuurslid aangetreden en hebben afscheid genomen van een aantal vertegenwoordigers. Daarnaast is er goed nieuws te melden over de financiën van SSF en nog veel meer.
Lees hier de hele bestuursupdate op onze website. Ik wens je een (financieel) zonnige zomer toe!
Jupp, voorzitter SSF

Ervaringsverhaal: Van hoge golven naar rustige deining
[image: ]In dit ervaringsverhaal kijkt een collega na zes maanden terug op de hulp van Stichting Sociaal Fonds. Zij kon de eindjes niet meer goed aan elkaar knopen, waardoor hij de hulp van SSF inriep, ondanks het taboe dat op financiële schulden heerst.
Lees het ervaringsverhaal op onze website.

Vertegenwoordigersdag 2026
[image: ]Ter ere van het 75-jarig bestaan van SSF kwamen vertegenwoordigers op 22 april samen in Amsterdam voor een leerzame en feestelijke dag. Met een bezoek aan De Nederlandsche Bank en een vaartocht door de grachten was er ruimte voor zowel verdieping als ontmoeting.
Vertegenwoordigers wisselden ervaringen uit, spraken elkaar bij en ontvingen updates over het fonds. De dag benadrukte het belang van verbinding in een rol die vaak zelfstandig wordt uitgevoerd en biedt tegelijk aanleiding om vooruit te kijken naar de toekomst van het netwerk. Lees het volledige verslag op de website.

Visueel jaarverslag 2025
[image: ]Naast het financieel jaarverslag, dat wordt beoordeeld door de accountant, geeft het bestuur SSF graag inzicht in de niet financiële cijfers. Met het visueel jaarverslag willen we onze deelnemers informeren over de deelnemersaantallen, vormen van geboden hulp en meer.
Neem contact op met Bureau SSF via sociaalfonds@minienw.nl als je een verdieping of presentatie op organisatieonderdeel wilt. Lees het visueel jaarverslag op onze website.
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De afgelopen tijd zijn er weer verschillende
[image: Afbeelding met tekst, schermopname, logo, Lettertype  Automatisch gegenereerde beschrijving]interessante berichten ‘in de media’ verschenen. Zo lees je dat steeds meer werkenden en huishoudens moeite hebben om rond te komen door stijgende prijzen voor energie, brandstof en boodschappen.
Ook blijkt dat schulden snel kunnen oplopen, zelfs bij relatief kleine bedragen, en dat mensen vaak pas laat hulp zoeken door schaamte of stress.
Tegelijkertijd laten de voorbeelden zien dat tijdige ondersteuning verschil kan maken: werkgevers die medewerkers helpen met geldzorgen, organisaties als SchuldHulpMaatje die vroeg ingrijpen en het
Rode Kruis dat steeds vaker ook ‘onzichtbare’ armoede ziet. Tot slot is er aandacht voor praktische verlichting, zoals betaalbare en gratis uitjes, omdat ontspanning en mentaal welzijn juist in financieel lastige tijden belangrijk zijn. Samen bieden de artikelen inzicht én handvatten om geldzorgen bespreekbaar te maken en grip te houden op financiën.


Auto- en woonverzekeringen voor onze deelnemers
Sociaal Fonds biedt ook collectieve kortingen op de premies voor auto- en woonverzekeringen, evenals goede polisvoorwaarden.
[image: ]Een schade overkomt je. Dan kan een verzekering je beschermen tegen financiële tegenvallers. Bijvoorbeeld een brand- of stormschade aan je huis, schade aan je inboedel door een inbraak of je rijdt per ongeluk tegen een andere weggebruiker, die jou aansprakelijk stelt voor zijn schade.
Op de pagina over de auto-, woon- en recreatieverzekering lees je meer over deze verzekering en verwijzen we je door naar de website van Allianz Nederland waar je alle ins & outs kunt vinden.


Deel interessante onderwerpen en blijf op de hoogte
Heb jij een interessant onderwerp voor de volgende Nieuwsflits? Laat het ons weten. De Nieuwsflits is van ons allemaal. De volgende Nieuwsflits komt uit in november. Ken je iemand die geïnteresseerd is in deze Nieuwsflits? Stuur dan gerust door. Aan- of afmelden voor deze Nieuwsflits kan ook. We zijn te benaderen via: sociaalfonds@minienw.nl. Ga je met pensioen en wil je de Nieuwsflits blijven ontvangen? Dat kan zeker! Stuur dan even een mailtje waarin je aangeeft wat je privé mailadres is, dan regelen wij de rest.
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